Atitudes recomendadas para
evitar a propagac¢ao da Covid-19
no ambiente de trabalho.

' ATENGCAO AO USO DA |
' COPA COMPARTILHADA. |

Redobre os cuidados com a
higienizacao das maos.
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Atitudes recomendadas para
evitar a propagac¢ao da Covid-19
no ambiente de trabalho.

[COMPORTAMENT EM|
 CONVERSAS COM COLEGAS.

Use mascara. E, quando precisar conversar com
colegas de trabalho, mantenha o distanciamento
recomendado.
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Atitudes recomendadas para
evitar a propagac¢ao da Covid-19
no ambiente de trabalho.

'REGISTRO '
'PONTO ELETRONICO.

Higienize as maos antes e depois do
registro eletronico de frequéncia.
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Atitudes recomendadas para
evitar a propagac¢ao da Covid-19
no ambiente de trabalho.

 ATENGAO AO USO |
'DOS BANHEIROS. |

< Evite entrar no banheiro com mais de 2 pessoas.
< Mantenha a maxima distancia do(a) colega ao usar a pia.
< Redobre os cuidados com a higienizacao das maos.

< Evite conversas nesse ambiente.
2 Recomenda-se, excepcionalmente, que as portas de
entrada do banheiro sejam mantidas sempre abertas.
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Atitudes recomendadas para
evitar a propagacao da Covid-19
no ambiente de trabalho.

' MANTENHA O AMBIENTE
' DE TRABALHO AREJADO.

Enquanto estiver no ambiente, deixe as janelas
abertas para circulagao natural do ar.
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Atitudes recomendadas para
evitar a propagacao da Covid-19
no ambiente de trabalho.

'COMPORTAMENTO NO
'HORARIO DE ALMOCGO.

< Evite conversar durante o almog¢o em ambientes coletivos.

< Nao compartilhe copos, pratos ou outros objetos de uso pessoal.

< Limpe a mesa com alcool 70% antes de colocar seus pertences e
sua refeicao nela.

< Recomenda-se que o almogo no ambiente de trabalho deve ser
feito com apenas 2 pessoas, por mesa.
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Atitudes recomendadas para
evitar a propagacao da Covid-19
no ambiente de trabalho.

'EVITE AGLOMERAGOES E |
' REUNIOES INFORMAIS NO'
| AMBIENTE DE TRABALHO. |

Mantenha pelo menos um metro de distancia dos
colegas de trabalho, em quaisquer situacoes: nas
reunioes informais, na mesa de almoco, no banheiro
e até na hora do cafezinho.
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Atitudes recomendadas para
evitar a propagac¢ao da Covid-19
no ambiente de trabalho.

' CAFE E BEBEDOURO.

- Utilize sua mascara ao buscar café e agua.
- Nao compartilhe copos e xicaras.

< Cuidado para nao aproximar o copo do
bebedouro ou da garrafa de café.
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Atitudes recomendadas para
evitar a propagac¢ao da Covid-19
no ambiente de trabalho.

' ESPACOS PARA |
| ALIMENTAGAO, REFEITORIO|
'E ESPAGO DE CONVIVENCIA. |

< Diminua pela metade o nimero de pessoas
na mesa de refeicao.

< Aumente a distancia entre as cadeiras,
como medida de distanciamento social.

< Faca a limpeza da superficie com alcool 70%
antes e depois da utilizacao.
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Atitudes recomendadas para
evitar a propagac¢ao da Covid-19
no ambiente de trabalho.

'HIGIENIZE A ESTAGAO |
DE TRABALHO.

- Neste momento de emergéncia, o colaborador deve
assumir a responsabilidade pela limpeza diaria de
sua estacao de trabalho, com solucao de agua e
agua sanitaria ou com alcool 70%.

= Deixe um borrifador com a solugao em sua mesa e
faca a limpeza diaria de mesa, utensilios e telefone.
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